
SGC-Belegungsplan Turnhalle Christazhofen – Winter 2023/2024

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Vorm.

9.00 – 10.30

Hampelmannturnen

Sabine Boneberg

Alte 

Schule

9.00 – 10.00 Uhr

Pilates Ü50

Kathrin M.-Götz

*Hallenbelegung an Volleyball Heimspiel-Tagen.

Tischtennis

Rundenwettkampf

nach gesondertem

Plan

14:00

-

15:00
14.00 – 16.00

Indiaca

Maria Mayer 14.30 – 16.30

Abenteuersport

Susanne Netzer
Volleyball Jugend 

Sandra Freigang

14.30 – 16.00 U14 

15.30 – 17.00 U17 

16.30 – 18.00 U19

Volleyball gemischt

Thomas Zenger 

18.00 - 20.00 Uhr

15:00

-

16:00 15:30 – 17.00

Flinke Wiesel

Annika Fuchs

u.a.

16:00

-

17:00

17:00

-

18:00

20:00

-

21:00
20.00 – 22.00

Männerturnen

Werner Haas

20.00 – 22.00

Frauenturnen

Gisela Lixenfeld
20.30 – 22.00

Volleyball

Mixed / Herren B

Stefan Röhl

21:00

-

22:00

19.30 – 21.00

(*kein Training)

Montagskicker

Thomas Boneberg

*20.00 – 22.00

Volleyball 

Herren / Mixed

Heimspiele

Stefan Röhl

17.00 – 18.30

Tischtennis Jugend

Robert Durach

18:30 - 20.00

Tischtennis Aktive 

Wolfram Hummel

17.30 - 19.00

Tischtennis Jugend

Thomas Bodenmüller

18.00 - 19.30

Tischtennis Aktive 

Wolfram Hummel

17.30 – 19.00

Betriebssport

Gemeindeverwaltung
18:00

-

19:00
18.30 – 19.30

(*18:30 - 20.00)

Fitnessgymnastik

Rudolf Krug
19:00

-

20:00

19.00 – 20.30 

Indiaca mixed

Christian Rehbock19.30 – 20.30

Step Aerobic  

Barbara Krcsmar

Stand: Gültig für Winter 2023/24 Erstellt / geändert von W. Hummel am 03.01.2024  


